Zatacznik nr S— Minimalne zasady bezpieczenistwa podczas wykonywania prac

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za zapewnienie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robdt obejmujacych
zakres robot, ktore beda wykonywane w ramach umowy. IBWR beda obejmowac co najmniej, ale nie wyfacznie,
opisane ponizej prace niebezpieczne.

Pracownicy muszg by¢ zaznajomieni z zalecanymi sSrodkami kontroli i bedg zobowigzani do ich przestrzegania.

Dziatania operacyjne opisane w niniejszym dokumencie nie obejmujg wszystkich mozliwych sytuacji, a zatem
Wykonawca pozostaje odpowiedzialny za zapewnienie, by jego prace byty wykonywane w sposéb bezpieczny i
zgodny ze wszystkimi obowigzujgcymi przepisami prawa, regulacjami, zasadami i normami.

1. Praca na wysokosci

Wykonawca powinien oceni¢ ryzyko zwigzane z parcg na wysokosci. Czynniki, ktore nalezy rozwazy¢, obejmujg
wysokos¢, na jakiej wykonywane jest zadanie, czas trwania i czestotliwos$¢ oraz stan powierzchni, na ktorej
prowadzona jest praca.

Przed rozpoczeciem pracy na wysoko$ci Wykonawca powinien postepowac zgodnie z ponizszym:

e unika¢ pracy na wysokosci, jesli jest to praktycznie mozliwe;
e tam, gdzie nie mozna unikna¢ pracy na wysokosci, nalezy podjgé¢ kroki w celu zapobiegania upadkom,
wykorzystujgc istniejgce miejsce pracy, ktére jest bezpieczne, lub wtasciwy rodzaj sprzetu;
e minimalizowac odlegtos¢ i konsekwencje upadku, stosujac odpowiedni rodzaj sprzetu w sytuacjach,
w ktérych nie mozna wyeliminowac ryzyka;
e wprowadzi¢ system pozwolen na wykonywanie prac dla wszystkich rodzajow prac na wysokosci.
Na kazdym etapie zawsze nalezy rozwazy¢ najpierw Srodki ochrony zbiorowej, a nastepnie Srodki ochrony
indywidualne;j.

Ponadto podczas pracy na wysokosci Wykonawca musi co najmnie;j:

e zapewnié, ze wszystkie otwarte krawedzie sg zabezpieczone przed ryzykiem upadku z wysokosci i ze
znajdujg sie tam dobrze widoczne znaki informujace o zagrozeniu,

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac sprzetu
chronigcego przed upadkiem z wysokosci

e zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na wysokosci,
obuwia antyposlizgowego

e zapewnic $rodki ochrony zbiorowej przed srodkami ochrony indywidualnej

e zapewni¢ wydzielenie i oznakowanie stref niebezpiecznych

e zapewni¢ odpowiednie drogi dojscia i zejscia

e zapewni¢ opracowanie instrukcji BHP przy pracach na wysokosci

e  zapewnié, ze wszystkie zabezpieczenia otwordéw bedg regularnie kontrolowane,

e zapewnié, ze wszystkie ptyty podtogowe itp. usuniete do celéw roboczych beda odpowiednio
zabezpieczone,

e zapewnic¢ antyposlizgowe powierzchnie na stopniach i podestach,

e zapewni¢, aby wzdtuz krawedzi pomostéw ustawione byty bariery, aby chroni¢ pracownikéw przed
upadkiem, a osoby znajdujace sie ponizej, przed spadajgcymi przedmiotami,

e zapewni¢ odpowiednie oswietlenie,

e zapewnié, aby wszystkie powierzchnie byty utrzymywane w czystosci, wolne od zanieczyszczen i
przeszkadd,

e zapewnié, ze wszystkie otwarte porecze bedg wyposazone w siatki ochronne, aby zapobiec wpadnieciu
materiatu i narzedzi przez puste przestrzenie poreczy,

e zapewnié, aby wszystkie porecze byty pozbawione ostrych krawedzi,

e zapewnié, ze tam, gdzie jest to racjonalnie wykonalne, wszystkie narzedzia i sprzet bedg podnoszone za
pomocg mechanicznych urzgdzen podnoszacych,

e zapewnié, aby caly sprzet i narzedzia potrzebne do wykonania pracy na wysokosci byty
zinwentaryzowane przed rozpoczeciem pracy, transportowane w dedykowanych workach i sprawdzone
po zakonczeniu prac, czy wszystkie narzedzia i sprzet zostaty zabrane,

e prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposéb nie zmuszajgcy pracownika do
wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys urzgdzenia na ktérym stoi

Praca na drabinach

Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w warunkach, w
ktorych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego
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poziomu ryzyka i krotkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci, ktérych pracodawca nie moze

zmienic.

Drabina przystawna powinna wystawac ponad powierzchnie, na ktorg prowadzi, co najmniej 0,75m,
a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od 650 do 750

Drabina musi opiera¢ sie na stabilnym, trwatym, posiadajagcym odpowiednie wymiary, nieruchomym
podtozu w taki sposdb, aby szczeble pozostawaty w pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone przed
przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane

Drabina to sprzet pomocniczy, a nie podstawowe stanowisko pracy

Musi posiadac stabilnos¢, odpowiednig dtugos¢, stan techniczny i kontrole okresowa

Uzytkownik powinien by¢ przeszkolony i stosowa¢ zasady BHP

Drabiny nalezy utrzymywaé w stanie zapewniajgcym bezpieczne uzytkowanie

zapewnic, ze tylko jedna (1) osoba pracuje w tym samym czasie na drabinie.

zapewnic, ze w zadnym wypadku nie bedzie dozwolone uzywanie drabin drewnianych,

zapewni¢, ze uzycie drabin rozstawnych i przystawnych zostanie wyeliminowane lub zminimalizowane
poprzez dobre planowanie i prawidtowy dobdr sprzetu.

Niedopuszczalne jest:

stosowanie drabin uszkodzonych prowizorycznych lub niezgodnie z przeznaczeniem

uzywanie drabin niekompletnych

stosowanie drabiny jako drogi statego transportu

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem

ustawianie drabiny na niestabilnym podtozu

opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o stosy
materiatéw nie zapewniajgce stabilnosci drabiny

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony ustawianej
drabiny

wchodzenie i schodzenie po drabinie plecami do niej

przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4m przez jedng osobe.

Wytyczne dotyczace bezpiecznego wykonywania prac na drabinach okresla ponizsza tabela.

Mozliwa z drabin
rozstawnych, lub
innych $rodkach

Tylko z pomostow, rusztowan, podestow. Praca z drabin zabroniona

Tylko z pomostow, rusztowan, podestow. Praca z drabin zabroniona

dostepu
Mozliwa z drabin | Mozliwa praca zdrabin. | Mozliwa praca z | Tylko z pomostow, rusztowan,
rozstawnych, lub | Jezeli pracy wymaga | drabin z | podestow. Praca z drabin
innych srodkach | wychylenia sie obrys | zastosowaniem zabroniona
dostepu drabiny, albo | odpowiedniego

przyjmowania innej | sprzetu

wymuszonej pozycji | chronigcego przed

ciata grozacej | upadkiem z

upadkiem z wysokosci | wysokosci

nalezy zastosowacd

odpowiedni sprzet

chronigcy przed

upadkiem

Mozliwa z drabin | Mozliwa praca z drabin. | Mozliwa praca z drabin z zastosowaniem | Drabiny
rozstawnych, lub | Jezeli pracy wymaga | odpowiedniego sprzetu chronigcego | zabronione
innych $rodkach | wychylenia sie obrys | przed upadkiem z wysokosci.
dostepu drabiny, albo | Preferowana praca z pomostow,
przyjmowania innej | rusztowan, podestéw
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wymuszonej pozycji

ciata grozacej
upadkiem z wysokosci
nalezy zastosowacd
odpowiedni sprzet
chronigcy przed
upadkiem

Mozliwa z drabin | Mozliwa praca z drabin. | Mozliwa praca z drabin z zastosowaniem | Drabiny
rozstawnych, lub | Jezeli pracy wymaga | odpowiedniego sprzetu chronigcego | zabronine
innych srodkach | wychylenia sie obrys | przed upadkiem z wysokos¢, w

dostepu drabiny, albo | przypadku gdy praca jest: krétkotrwata
przyjmowania innej | (30 min.), nie ma innej mozliwosci
wymuszonej pozycji | dostepu, nie bedzie stwarzata duzego
ciata grozacej | ryzyka upadku z wysokosci
upadkiem z wysokosci
nalezy zastosowacd
odpowiedni sprzet
chronigcy przed
upadkiem

Prace na rusztowaniach

e  Rusztowania powinny byé wykonywane zgodnie z dokumentacjg producenta albo projektem
indywidualnym

e  Eksploatacja, modyfikacje, demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg producenta albo
projektem indywidualnym)

e  Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan powinny posiada¢ wymagane uprawnienia
(bezwzgledny zakaz modernizowania rusztowan przez osoby nie posiadajace uprawnien)

e Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan s3 obowigzane do stosowania urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci

e  Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzic strefe niebezpieczng w sposdb
uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym

e  Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan jest zabronione

e Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub
uprawniong osobe oraz po umieszczeniu odpowiedniej informacji na rusztowaniu (protokét
rusztowania/scafftag)

e W momencie gdy rusztowanie jest odsuniete wiecej niz 20cm od $ciany nalezy stosowac bortnice
réwniez od strony $ciany

e nie wolno pozostawiac sprzetu i materiatéw na pomostach rusztowania po zakoriczonej pracy

e Przeglady codzienne — wykonywany przez osobe kierujacg pracownikami (posiadajgcg odpowiednig
wiedze)

e  Przeglad dekadowy — maksymalnie co 10 — osoba z nadzoru nad montazem

e  Przeglad dorazny — w wyjatkowych sytuacjach (np. po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikéw stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczeristwa wykonywania prac)

e Rusztowanie z elementéw metalowych musi by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronng

e  Rusztowania powinny mie¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla oséb wykonujgcych
roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materiatéw, miec stabilng konstrukcje, zapewniaé
bezpieczny dostep do stanowiska pracy, mie¢ porecz ochronng, mie¢ piony komunikacyjne)

e Pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowac sie ponizej wznoszonego muru, na
poziomie co najmniej 0,5 m od jego gornej krawedzi

e Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.

e Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a
jej spadek nie moze przekraczaé 1%.

e Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem.
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e  Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest zabronione.

e Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wartos¢ sity kotwigcej nalezy okresli¢ w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta

e Jednoczesne wykonywanie robdt na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem
zachowania wymaganych odstepdw miedzy stanowiskami pracy. Odlegtosci bezpieczne wynoszg w
poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej jednego szczelnego pomostu,
nie liczac pomostu, na ktérym roboty sg wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan jest zabroniony:

e jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg widocznos¢;

e W czasie gestej mgty, opaddw deszczu, sniegu oraz gotoledzi;

e w czasie burzy lub wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

e  Pozostawianie materiatow i wyrobow na pomostach rusztowan po zakonczeniu pracy jest zabronione
Wykonawca przedstawi Procedury Bezpiecznego Wykonywania Prac na Wysokosci, w tym m.in:

e  Praca na ruchomych platformach, w koszach i podestach roboczych.

e Praca na drabinach

e Praca na rusztowaniach, w tym réwniez zapisy dotyczgce montazu i demontazu,
e  Prace alpinistyczne

e  Prace arborystyczne na wysokosci

2. Bezpieczenstwo elektryczne

Niniejszy rozdziat zawiera podstawowe wytyczne dotyczgce bezpiecznej pracy przy zagrozeniach elektrycznych.
Obejmuje ona przepisy dotyczace szkolenia, wymagania dotyczace odtgczania napiecia oraz okreslone rodzaje
praktyk roboczych i wymaganych praktyk zapobiegawczych podczas korzystania z elektronarzedzi. Obowigzkiem
bezposredniego przetozonego kazdego narazonego pracownika jest zapewnienie, ze pracownik otrzymat
szkolenie niezbedne do bezpiecznego wykonywania swoich obowigzkdéw. Pracownicy Wykonawcy zostang
przeszkoleni w zakresie konkretnych zagrozen zwigzanych z ich potencjalnym narazeniem na nie. Szkolenie to
bedzie obejmowato metody izolacji energii, identyfikacje zagrozen, informacje na temat instalacji elektrycznej,
metody bezpiecznego podtaczania urzadzen elektrycznych do zasilania, informacje na temat stosowanych
instalacji wytwarzania, przesytania, dystrybucji energii elektrycznej oraz odlegtosci bezpieczenstwa, zasady
stosowania Srodkéw ochrony indywidualnej i narzedzi izolowanych oraz procedury awaryjne.

Wszystkie prace elektryczne muszg byé prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i regulacjami.
Wykonawca jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze kazda instalacja elektryczna jest zainstalowana,
konserwowana i dziata zgodnie z obowigzujacymi wymaganiami prawnymi.

Wykonawca musi spetni¢ minimalne wymagania bezpieczerstwa w zakresie projektowania, budowy i przeglgdéw
instalacji i urzadzen elektrycznych, ktdre zasilajg w energie elektryczng urzadzenia i sprzet na terenie budowy.

Wykonawca musi zapewnic, ze wszystkie srodki kontroli zagrozen elektrycznych sg wdrozone:

e przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac na instalacjach lub maszynach zasilanych niebezpieczng energig
jakiegokolwiek rodzaju (energia elektryczna, gaz para, sprezone powietrze, energia hydrauliczna,
kinetyczna, promieniowanie, itp.) nalezy zablokowac¢ wszystkie punkty blokowania lub odciecia energii
uniemozliwiajac jej niekontrolowane uwolnienie lub bezpiecznie usungé energie z instalacji i zablokowa¢
wytaczniki lub zawory w sposéb uniemozliwiajgcy gromadzenie sie energii,

e wszystkie Zrédta niebezpiecznej energii muszg by¢ zablokowane i nalezy przestrzega¢ wymogéw
w zakresie ich blokowania i oznaczania (ang. Lock-Out Tag-Out - LOTO),

e  praca pod napieciem jest zabroniona,

e nie wolno wchodzi¢ do pomieszczen rozdzielni bez upowaznienia Kierownictwa Projektu. Zezwolenie
wydawane jest tylko osobom posiadajgcym odpowiednie uprawnienia,

e instalacje dystrybucji energii elektrycznej powinny by¢ zaprojektowane, wykonane, konserwowane
i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego oraz chronity
pracownikow przed porazeniem prgdem elektrycznym,

e  prace na instalacjach i urzgdzeniach elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez odpowiednio
upowazniony i uprawniony personel oraz zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, normami i
dedykowanej dla zadania instrukcji bezpiecznego wykonywania robat,

e nalezy przestrzegaé wszystkich wymogow okreslonych w przepisach,
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urzadzenia elektryczne moga by¢ uzywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem i nigdy nie mogg by¢
eksploatowane parametrami okreslonymi przez producenta

wszystkie prace (elektryczne lub nieelektryczne), w ktérych wystepuje narazenie na zagrozenie
elektryczne, wymagaja uzyskania polecenia pisemnego na prace elektryczne oraz dedykowanej oceny
ryzyka dla prac elektrycznych. Kazda praca w poblizu napiecia wymaga uzyskania polecenia pisemnego
na prace elektryczne oraz oceny ryzyka dla prac elektrycznych.

oznaczanie i blokowanie (ang. Lock-Out Tag-Out - LOTO) jest wymagane dla wszystkich prac
elektrycznych na urzadzeniach pracujacych na napieciu znamionowym przekraczajgcym 24V (prad
zmienny lub staty). Wykonawca powinien posiada¢ pisemng procedure wprowadzania i weryfikacji
urzadzen w stan bezpieczenstwa (LOTO elektryczne) oraz przywracania ich do uzytku.

wszystkie prace elektryczne muszg by¢ wykonywane przy uzyciu odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualnej (PPE) i narzedzi,

praca pod napieciem >24V jest niedopuszczalna, chyba ze uzyskano pisemng zgode Zamawiajgcego,
Wykonawca przygotuje i uzgodni wykaz takich prac,

Wymienione powyzej prace wymagajg wdrozenia dedykowanych dziatan minimalizujgcych ryzyko, takich
jak stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej (PPE), izolowanych narzedzi i certyfikowanych urzgdzen
pomiarowych.

Przeglady rozdzielnic budowlanych nalezy przeprowadzaé codziennie. Przeglagdy muszg by¢ wykonywane
przez uprawniong i upowaznionego elektryka. Kazda rozdzielnica budowlana musi posiada¢ czytelny
rejestr przeglagdéw umieszczony na obudowie. Rozdzielnice budowlane muszg by¢ uziemione.
Rozdzielnice budowlane prgdu elektrycznego znajdujace sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem oséb nieupowaznionych.

Wykonawca przedstawi Instrukcje Bezpiecznej Organizacji Pracy przy Urzadzeniach i Instalacjach

Energetycznych wymaganych przepisami prawa, zawierajagca m.in:

3.

Prace z niebezpieczng energig,

Praca pod napieciem >24V,

Matryca szkolen i kompetenc;ji,

Inspekcja, konserwacja i przeglady: codzienne kontrole wizualne, regularne inspekcje i harmonogramy
serwisowania,

Przepisy dotyczgce ratownictwa i ewakuacji,

Pisemne polecenie na prace elektryczne,

Bezpieczenstwo przy pracach zagrozonych wystgpieniem ftuku elektrycznego

System Lock-out & Tag-out (LOTO)

Celem procedury LOTO jest opisanie i ustanowienie dziatan na danym urzadzeniu, lub systemie ktdére nalezy
podjac aby zapewni¢ bezpieczne warunki pracy poprzez dezaktywacje, eliminacje i blokade wszelakich mozliwych
doptywodw energii do miejsca pracy.

Procedura bedzie uwzgledniata minimum informacje na temat dziatan na urzadzeniach, lub systemach
zwigzanych z :

Identyfikacja,

Izolacja,

Blokadg,

Oprdéznianiem,

Sprawdzaniem,

Ozanakowaniem,

Organizacjg pracy (w tym szkolen).

Urzadzenia LOTO muszg spetnia¢ nastepujgce kryteria, aby zapewnié, ze sg skuteczne i nie zostang przypadkowo
usuniete:

Urzadzenia blokujgce musza dziata¢ w warunkach srodowiskowych, w ktorych sg uzywane. Ostrzezenia
umieszczone na urzadzeniach oznaczajacych zrédta niebezpiecznej energii muszg pozostaé czytelne
nawet wtedy, gdy sg one uzywane w mokrym, wilgotnym lub sprzyjajgcym korozji srodowisku.
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e Urzadzenia blokujgce i oznaczajgce zrddta niebezpiecznej energii muszg wyrdzniaé¢ sie kolorem,
ksztattem lub rozmiarem. Urzadzenia Tagout muszg mieé ustandaryzowany format druku i naniesionych
na nich ostrzezen.

e Urzadzenia blokujace i urzadzenia oznaczajgce zrdédta niebezpiecznej energii muszg byé na tyle
wytrzymate, aby nie mozna byto ich przypadkowo usungac. Urzadzenia oznaczajgce zrédta niebezpiecznej
energii muszg byé przymocowane za pomocg jednorazowego, samoblokujgcego materiatu, takiego jak
np. nylonowa opaska kablowa.

e  Kazdy pracownik, ktéry widzi urzgdzenie Lockout lub Tagout musi by¢ w stanie rozpoznac kto je zatozyt i
jakie jest jego przeznaczenie.

Wykonawca przedstawi Procedury Bezpiecznej Pracy dla Oznaczania i Blokowania Zrédet Energii (LOTO - Lock

Out - Tag Out).

4. Narzedzia reczne i elektronarzedzia

Wykonawca zapewni, ze elektronarzedzia i narzedzia reczne beda prawidtowo uzytkowane i konserwowane
zgodnie z instrukcjami producenta oraz ze wszystkie ostony i uchwyty sg kompletne. Narzedzia mogg obstugiwac
wytacznie kompetentni pracownicy, ktérzy posiadajg wiedze na temat bezpiecznego uzytkowania, ograniczen
i zasad konserwacji danego narzedzia. Narzedzia majg dziata¢ na najnizszym natezeniu niezbednym do wykonania
pracy. W miare mozliwosci nalezy stosowaé narzedzia zasilane bateriami, nalezy réwniez opracowac
harmonogram konserwacji.

Sprzet i narzedzia muszg posiadaé deklaracje zgodnosci (CE), nie moga by¢ w zaden sposéb modyfikowane w celu
przystosowania ich do pracy, do ktérej producent nie przewidziat ich zastosowania. Producent sprzetu musi
pisemnie zatwierdzi¢ wszelkie modyfikacje lub zmiany wprowadzone w narzedziu. Nie wolno postugiwac sie
narzedziami wtasnego wyrobu.

Maszyny i urzadzenia mogg obstugiwaé tylko przeszkolone i upowaznione osoby. Wszystkie reczne narzedzia
oraz elektronarzedzia musza by¢ wyposazone w wytgczniki bezwtadnosciowe, ktére automatycznie wytgczajg
zasilanie po usunieciu nacisku (dtoni pracownika). Uzywanie elektronarzedzi z wtacznikiem manualnym
lub blokadg wytacznika jest zabronione.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny byé zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi, a ich potaczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo pracy oséb obstugujgcych takie urzadzenia. Do zabezpieczenia kabli przed uszkodzeniami
mechanicznymi nalezy stosowac rozwigzania systemowe, np. koryta kablowe, najazdy, progi kablowe, peszle itp..
W szczegdlnosci dotyczy to miejsc szczegdlnie narazonych takich jak ciggi komunikacyjne zaréwno transportowe
jak i piesze.

Kontrole stanu urzadzen elektrycznych, w tym pomiaréw, Zamawiajgcy wykonuje co najmniej dwa razy w roku,
a ponadto:

a. przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i mechanicznych,
b. przed uruchomieniem urzgdzenia, jezeli urzagdzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,

c. przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu

d. codzienne kontrole RB zaznaczone na protokole RBtki

e. RB musza by¢ zabezpieczone przed dostepem o0s6b nieupowaznionych oraz wyptem czynnikow
atmosferycznych

Kontrola elektronarzedzi:

Kontrole elektronarzedzi przeprowadza uprawniony elektryk o osnakowuje on elektronarzedzia zgodnie z
systemem koloréw. Kontrole muszg odbywac sie minimum co 3 miesiece.

Wszelkie elektronarzedzia, przedtuzacze, kable zasilajgce itp. beda posiadaty klase ochrony minimum I[P 44.
Przekréj przewodow przedtuzaczy musi odpowiadaé poborowi mocy urzadzen obcigzajgcych dany przewad.

Dopusczalne wartosci wedtug normu: PN-HD 60364-5-52:2011P:

e dla przewodu o przekroju 1,5 mm?-do 16 A
e dla przewodu o przekroju 2,5 mm2-20 A

e dla przewodu o przekroju 4 mm? - 25 A

e dla przewodu o przekroju 6 mm?-32 A
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5. Podziemne i napowietrzne linie energetyczne

Wykonawca zapewni, ze wszelkie uzbrojenie podziemne zostanie zlokalizowane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Wykonawca zapewni, aby pracownicy zostali zapoznani z lokalizacja napowietrznych i/lub
podziemnych medidow oraz aby wszyscy pracownicy zostali poinformowani o zagrozeniach wynikajgcych z
kontaktu z tymi mediami. Wykonawca zapewni, ze odlegtosci bezpieczenstwa dla pracownikéw i sprzetu
okreslone w odpowiednich przepisach, beda utrzymywane przez caty czas prowadzenia prac.

W przypadku koniecznosci przemieszczania sie sprzetu pod napowietrznymi liniami energetycznymi, Wykonawca
zapewni, ze sprzet bedzie przemieszczany w takiej konfiguracji, ktéra zapobiegnie kontaktowi z liniami
napowietrznymi. W razie koniecznosci poruszania sie pod liniami napowietrznymi nalezy ponizej takich linii
umiescic skrajnie, znaki ostrzegajace o niebezpieczenstwie zwigzanym z napowietrznymi liniami energetycznymi.

Wykonawca musi przestrzegac przepiséw prawa, norm, standarddw oraz uzgodnien, zapewniajgcych bezpieczne
prowadzenie prac w obrebie podziemnych i napowietrznych linii energetycznych.

6. Przestrzenie zamkniete
Przestrzen zamknieta to ograniczona lub czesciowo ograniczona przestrzen, ktéra:

e jest wystarczajaco duza, aby osoba mogta wejsé do srodka,
e nie jest zaprojektowana lub przeznaczona do statego przebywania ludzi,
e ma ograniczone wejscie lub wyjscie ze wzgledu na lokalizacje, rozmiar lub sposdb dostepu; oraz
e moze stanowié zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa kazdego, kto wejdzie do srodka ze wzgledu na
jeden lub wiecej z nastepujacych czynnikéw:
1. Jej projekt, konstrukcja, lokalizacja lub atmosfera

2. Znajdujace sie w niej materiaty lub substancje
3. Prowadzone w niej prace lub

4. Wystepujace zagrozenia mechaniczne, procesowe i bezpieczenstwa. Przestrzenie zamkniete
mogg znajdowac sie pod lub nad ziemia.

Srodki kontrolne
Wykonawca musi zapewnic co najmniej przestrzeganie nastepujacych zasad:

e pracownikom nie wolno bedzie wchodzi¢ do przestrzeni zamknietej bez uzyskania odpowiedniego
pisemnego pozwolenia ha prace (specjalnego),

e  pracownicy wyznaczeni do pracy w przestrzeni zamknietej muszg posiada¢ wymagane szkolenia oraz
wazne orzeczenie lekarskie stwierdzajgce brak ograniczen do wykonywania prac w przestrzeni
zamknietej,

e nalezy stosowac Srodki ochrony indywidualnej (aparaty oddechowe, rekawice, ochronniki stuchu),

e  przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac w przestrzeni zamknietej, pracownik lub pracownicy wykonujacy
prace muszg by¢ asekurowani przez co najmniej jedng osobe, ktdra pozostaje na powierzchni. Pracownik
ten (pracownicy) powinien pozostawac w statym kontakcie z pracownikami pracujgcymi w przestrzeni
zamknietej (gtosowo, radiotelefon itp.) i by¢ w stanie ich wydostac z przestrzeni zamknietej, a w razie
potrzeby natychmiast powiadomié innych pracownikéw moggcych udzieli¢ pomocy,

e przed wejsciem do jakiejkolwiek przestrzeni zamknietej przeszkolony i doswiadczony pracownik
powinien zidentyfikowac i ocenic¢ wszystkie istniejgce i potencjalne zagrozenia w przestrzeni zamknietej,
w tym oceni¢ dziatania zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz przestrzeni zamknietej (pomiary atmosfery).

e gdy oswietlenie naturalne nie jest wystarczajgce, nalezy zapewni¢ dodatkowe oswietlenie

e kazda praca wymagajgca wejscia do przestrzeni zamknietej wymaga uwzglednienia jej przez
odpowiedzialnego za zadanie Wykonawce w Planie Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia Projektu oraz
opracowania dedykowanej instrukcji bezpiecznego wykonywania robot.

e Nalezy oceni¢ ryzyko zwigzane z atmosferg wybuchowa i rozwazy¢ stosowanie sprzetu w standardzie
przeciwwybuchowym (EX)

e Nalezy oceni¢ ryzyko zwigzane ze sktadem atmosfery wewnatrz zbiornika. Atmosfere nalezy zmierzy¢
dedykowanym i certyfikowanym miernikiem a wyniki pomiaréw nalezy umiesci¢ na poleceniu pisemnym
wykonania pracy, zbiornik nalezy przewietrzy¢ i zapewni¢ adekwatng wentylacje.

Wykonawca przedstawi Procedury Bezpiecznej Pracy w Przestrzeni Zamkniete;j.
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7. Prace ziemne

Wszystkie roboty ziemne powinny by¢ zaplanowane, a sposdb wykonania wykopu i innych prac powinien zostac
wykonany z uwzglednieniem ponizszych wymagan.

Wykonawca zapewni, ze prace ziemne bedg prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i beda
uwzgledniaty lokalizacje i inwentaryzacje wszystkich instalacji podziemnych, warunki gruntowe, dostep
pracownikow do miejsca pracy, miejsce sktadowania ziemni oraz wygrodzenie i zabezpieczenie wykopu.
Wykonawca zapewni¢ ochrone pracownikdw przed zawaleniem sie Scian wykopu poprzez skarpowanie lub
stopniowanie $cian i/lub instalowanie tymczasowych konstrukcji ochronnych w wykopach zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa. Wykonawca musi okresli¢ metody kontroli, a takze zabezpieczenia wykopodw.

Wykonawca zapewni state bariery ochronne zabezpieczajace wykop niezaleznie od jego gtebokosci. Wszystkie
bariery zabezpieczajace wykopy gitebokie muszg by¢é wykonane z trwatych, stabilnych i certyfikowanych
materiatéw. Niedopuszczalne jest stosowanie prowizorycznych rozwigzan, takich jak tasmy ostrzegawcze,
sznurki, palety, deski niezabezpieczone, elementy rusztowan nieprzystosowane do funkcji ochronnej lub inne
materiaty nieposiadajgce wymaganej wytrzymatosci i odpornosci na warunki atmosferyczne. Wykopy zostang
oznaczone tablicami ostrzegawczymi. Bariery zostang rozstawione minimum 1 metr od krawedzi wykopu.

Schodnie i przejscia nad wykopami

Wszystkie zejscia i schodnie do wykopdw oraz przejscia nad wykopami muszg by¢ wykonane z trwatych,
stabilnych i certyfikowanych materiatéw. Niedopuszczalne jest stosowanie drewnianych schodni,
prowizorycznych rozwigzan lub schodkowania. Do schodni powinny prowadzi¢ wyznaczone i odpowiednio
oznakowane ciggi komunikacyjne, zapewniajace bezpieczny i niezaktécony dostep dla uzytkownikéw. Ciagi te
muszg by¢ utrzymane w nalezytym stanie technicznym, wolne od przeszkéd oraz zgodne z obowigzujgcymi
przepisami dotyczgcymi ewakuacji i dostepnosci.

Wykonawca przedstawi Procedury Bezpiecznego Prowadzenia Prac Ziemnych.

8. Zabezpieczenia maszyn, urzadzen i pojazdow

Kazda cze$s¢ maszyny, funkcja lub proces technologiczny, ktére mogg spowodowac uraz, muszg byc
zabezpieczone. Gdy dziatanie maszyny lub przypadkowy z nig kontakt powoduje uraz u jej operatora lub innych
0s6b znajdujgcych sie w poblizu, nalezy wyeliminowac¢ lub kontrolowa¢ zagrozenia. Maszyny, urzadzenia i
pojazdy uzywane przy projekcie muszg posiada¢ niezbedny certyfikat CE, oraz spetniaja wymogi polskiego prawa
i europejskich norm dotyczace m.in. norm emisji spalin. Wykonawca zapewni, ze maszyny bedg obstugiwane w
bezpiecznym Srodowisku, zapewnig bezpieczenstwo personelowi je obstugujacemu i konserwujacemu, a takze
beda miaty wptyw na zwiekszanie produktywnosci, zmniejszanie czasu przestojéw i zuzycia zasobow. Musza
zostac zastosowane ostony maszyn w celu eliminacji kontaktu oraz odpowiedniej kontroli zagrozen.

Inspekcje maszyn, urzadzen i pojazdow
Wykonawca musi zapewnic, ze ostony maszyn beda tak zaprojektowane, skonstruowane i uzywane, ze:

e Zapewnig wtasciwg ochrone;

e Bedg zapobiegac dostepowi do strefy zagrozenia podczas pracy maszyny;

e Nie powodujg dyskomfortu ani niedogodnosci dla operatora;

e Dziatajg automatycznie lub przy minimalnym wysitku;

e Nie bedg przeszkadza¢ w sprawnym dziataniu maszyny;

e Sy odpowiednie dla danej pracy i maszyny;

e Nie bedga ostabia¢ konstrukcji maszyny;

e Najlepiej, aby byty integralng czescig maszyny;

e  Zapewniajg smarowanie maszyn, ich kontrole, regulacje i naprawe;

e Bedga skonstruowane wystarczajgco solidnie, aby wytrzymac normalne zuzycie, jak i awarie;

e Beda wytrzymate, odporne na ogien i korozje oraz tatwe w naprawie;

e Wytrzymajg dtugie uzytkowanie przy minimalnej konserwacji;

e Same w sobie nie stanowig zagrozenia takiego, jak np. drzazgi, miejsca zmiazdzenia palcéw lub konczyn,
ostre powierzchnie lub narozniki, szorstkie krawedzie lub inne Zzrédta wypadkéw,

e Ochronig przed nieprzewidzianymi sytuacjami moggcymi wystgpi¢ podczas dziatania maszyny, a nie tylko
przed spodziewanymi i zidentyfikowanymi zagrozeniami;

e  Preferowanym materiatem, z ktérych zbudowane s3 ostony w wiekszosci przypadkow bedzie metal.
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e  Dzwigi z wysunietym ramieniam muszg by¢ uziemione.
Kontrola, konserwacja i przeglady

e Wykonawca przygotuje program codziennych kontroli wizualnych, regularnych inspekcji i
harmonogramdw serwisowania. Program powinien by¢ ustalony zgodnie z instrukcjami producenta i
ryzykiem zwigzanym z uzywaniem maszyny.

e  Wykonawca bedzie wymagat od operatorow zgtaszania wad i problemoéw. Zgtaszane problemy powinny
by¢ szybko usuwane, a sprzet wycofywany z uzytku, jesli dany awaria ma kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa.

e Stosowany sprzet powinien by¢é nowoczesny, sprawny i utrzymany w czystosci.

e  Wykonawca przedstawi Liste Kontrolng Maszyn, Urzgdzen i Pojazdow.

9. Prace pozarowo niebezpieczne

Praca pozarowo niebezpieczne to kazdy proces, ktory moze by¢ zrédtem zaptonu w przypadku obecnosci
materiatu tatwopalnego lub moze stanowi¢ zagrozenie pozarowe niezaleznie od obecnosci materiatu
tatwopalnego w miejscu pracy. Typowe procesy prace pozarowo niebezpieczne to spawanie, ciecie, szlifowanie i
lutowanie. Prace pozarowo niebezpieczne mogg réwniez obejmowac prace elektryczne w obszarach
wystepowania atmosfery tatwopalnej lub wybuchowe;j.

Srodki kontrolne podczas prac pozarowo niebezpiecznych
Wykonawca musi zapewni¢ co najmniej:

e W miare mozliwosci unika¢ prac pozarowo niebezpiecznych i zawsze rozwazaé bezpieczniejsze metody
prowadzenia prac. Na przyktad elementy metalowe mogg by¢ tgczone srubami zamiast spawania
lub recznie ciete pitg reczng zamiast palnikiem.

e  Podjecie specjalnych srodkéw ostroznosci w celu zapewnienia wtasciwej wentylacji i jakosci powietrza w
miejscu pracy podczas spalania lub spawania.

e Zapewni¢ stosowanie odpowiednich Srodkdéw ochrony indywidualnej, w tym stosowanie kocéw
gasniczych, aby zapobiec pozarowi lub uszkodzeniu innych materiatow, zgodnie z wymaganiami.

e  Utrzymywanie kocow gasniczych w dobrym stanie technicznym.

e Jedli to mozliwe, wykonywanie prac gorgcych na otwartej przestrzeni, z dala od operacji krytycznych
i materiatéw palnych. Nalezy okreslic miejsca wyznaczone do wykonywania prac pozarowo
niebezpiecznych;

e \Wdrozenie systemu pozwolen na prace prac pozarowo niebezpiecznych

e Wyznaczenie odpowiednio przeszkolonego personelu do wykonywania i nadzorowania prac pozarowo
niebezpiecznych;

e Zapewnienie tatwo dostepnej przenosnej gasnicy i/lub weza strazackiego i odpowiednio przeszkolonego
w ich uzyciu personelu.

e Pozostawienie po zakonczeniu pracy miejsca prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych
w bezpiecznym stanie.

e Monitorowanie miejsca wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych przez wyznaczonego przez
Wykonawce Koordynatora Ppoz. w trakcie i okresowo po ich zakoriczeniu przez 60 minut po zakornczeniu
prac.

Wykonawca przedstawia Procedure prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych zawierajacg system
pisemnych pozwolen.

10. Operacje diwigowe

Wykonawca zapewni, ze zurawie i urzadzenia podnoszace bed3a: posiadaty certyfikat CE, konserwowane i
obstugiwane zgodnie z wymaganiami prawnymi. Zapisy z inspekcji i przegladéw muszg by¢ udostepnione
przedstawicielom Zamawiajgcego i zawarte w oswiadczeniu o IBWR/planie podnoszenia.

Wykonawca dostarczy wszystkie plany podnoszenia przedstawicielom Zamawiajgcego przed rozpoczeciem
jakiejkolwiek operacji podnoszenia. W przypadku prowadzenia wielu podnoszen o podobnym charakterze,
dla serii podnoszen moze by¢ przygotowany ogdlny plan podnoszenia.

Wszystkie operacje podnoszenia Wykonawcy beda wykonywane i nadzorowane przez wykwalifikowany,
kompetentny i doswiadczony personel Wykonawcy obecny na terenie budowy, ktory jest odpowiedzialny
za planowanie i wykonanie operacji dzwigowych.
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Wykonawca przygotuje instrukcje bezpiecznego wykonywania robdt i ocene ryzyka, w tym szczegétowe plany
podnoszenia, przedstawiajgce petng geometrie operacji podnoszenia z zachowaniem rozsgdnych tolerancji
dotyczacych odlegtosci od przeszkdd.

Wykonawca zapewni, ze obszar dziatan zwigzanych z podnoszeniem bedzie oznakowany i odgrodzony w celu
uniemozliwienia wejscia na ten obszar zbednych i nieupowaznionych oséb. W celu wygrodzenia zabrania sig
stosowania tasm ostrzegawczych tekstylnych w celach innych niz dostawa materiatu trwajgca krécej niz 60 minut.

Wykonawca zapewni, ze zaden personel nie bedzie przebywa¢ w miejscu prowadzenia operacji podnoszenia
lub obracania. Zadne podnoszenie nie moze odbywa¢ sie nad pomieszczeniami mieszkalnymi. Wykonawca
zapewni, ze obszar operacji podnoszenia byt oznakowany i odgrodzony, aby nie wchodzity do niego osoby
postronne i nieupowaznione.

Wykonawca zapewni, ze pracownicy nie bedg sie znajdowali pod podnoszonym lub obracanym tadunkiem.
Nie wolno podnosi¢ tadunkéw nad miejscami pobytu pracownikéw.

Wykonawca przedstawia Procedure prowadzenia prac diwigowych.

11. Wciagniki i zawiesia

Wykonawca zapewni, ze wszystkie aspekty uzywania wciggnikdw i podczepiania tadunkéw beds zgodne
z obowigzujgcymi przepisami. Tylko kompetentni pracownicy, wyznaczeni przez Wykonawce, mogg obstugiwacé
urzadzenia stuzgce do podnoszenia tadunkéw (zurawie, wciggniki), petni¢ role sygnalistow lub podczepiaé
tadunki. Operator urzadzenia stuzgcego do podnoszenia tadunkdéw musi mie¢ dostep do wykreséw
dopuszczalnego obcigzenia roboczego urzadzenia stuzgcego do podnoszenia fadunkéw i znac ciezar tadunku, aby
bezpiecznie wykona¢ podnoszenie. Ksigzki konserwacji zurawi i wciggnikdw musza byé prowadzone zgodnie z
wymogami.

Zatwierdzone zawiesia muszg by¢ doktadnie sprawdzone na poczatku kazdej zmiany roboczej. Liny prowadzace
muszg by¢ stosowane tam, gdzie jest to wymagane do kontroli fadunku, aby zapobiec niepozgdanym ruchom,
chyba ze uzycie lin prowadzacych stwarza wieksze zagrozenie. W zadnym wypadku fadunki nie moga by¢
zawieszane nad pracownikami ani przemieszczane nad pracownikami. Wszystkie elementy zawiesi, wciggniki
reczne (taricuchowe, itp.) i elektryczne musza by¢ konserwowane, sprawdzone i uzywane zgodnie z instrukcjami
producenta i wymogami prawnymi.

System kodow kolorystycznych sprzetu stuzgcego do podnoszenia tadunkow

Wykonawca musi wdrozy¢ system, ktdry zapewni, ze caty sprzet uzywany do operacji podnoszenia tadunkéw
zostat odpowiednio sprawdzony:

e  Caty sprzet uzywany do operacji podnoszenia tadunkéw musi by¢ oznaczony odpowiednimi kolorami,
system koddéw kolorystycznych musi spetnia¢ wymagania Projektu,

e Oznaczenie w aktualnie obowigzujgcym kolorze musi by¢ umieszczona na zawiesiu w sposdb widoczny
dla kazdej osoby,

e Kolor bedzie zmieniany przynajmniej co pdt roku poczawszy od pierwszego stycznia danego roku
kalendarzowego,

e Na terenie projektu obowiazuje zakaz uzywania zawiesi nieoznakowanych kolorami,

e Na terenie projektu obowigzuje zakaz uzywania zawiesi, jesli nie ma na nich informacji o bezpiecznym
obcigzeniu roboczym (SWL).

Harmonogram obowigzujacych oznaczen kolorystycznych zostanie uzgodniony przed rozpoczeciem projektu.

Wykonawca przedstawi harmonogram przegladdow sprzetu wykorzystywanego do podnoszenia tadunkéw oraz
ich rejestr, zawierajacy m.in. typ urzadzenia, certyfikat, date ostatniego przegladu, date nastepnego przegladu,
rodzaj przegladu, dopuszczalne obcigzenie robocze.

12. Zurawie

Wykonawca podczas uzywania zurawi musi zapewnic, ze certyfikowana przez niezalezng instytucje kompetentna
osoba dokona doktadnego rocznego przegladu wszystkich zurawi i wciagnikéw elektrycznych. Zurawie
zmontowane na placu budowy muszg mieé aktualny przeglad przed dopuszczeniem ich do uzytkowania.
Dokumentacja wszystkich przeglagdéw zurawi zostanie dostarczona Przedstawicielom Zamawiajgcego i musi by¢
przechowywana w miejscu pracy przez Wykonawce.
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13. Gazy pod ciSnieniem
Wykonawca zapewni, ze:

e Butle z gazami technicznymi beda przechowywane i uzywane zgodnie z wymogami prawa.

e Butle musza by¢ przechowywane w miejscu zadaszonym ostonietym przed dostepem o0sdéb
nieupowaznionych.

e Butle z gazami technicznymi bedg zawsze transportowane z zatozonymi ostonami zawordéw lub innym
zabezpieczeniem zawordéw. Nigdy nie nalezy podnosi¢ butli za pomocg magneséw zawiesi faricuchowych
lub linowych. Butle nalezy transportowac na specjalnie do tego celu skonstruowanych wdézkach recznych
lub innych dedykowanych do tego celu urzadzeniach. Wszystkie urzadzenia transportowe powinny
posiadac system zabezpieczenia butli przed upadkiem.

e Nalezy ograniczy¢ ilos¢ przechowywanych butli ze sprezonymi gazami technicznymi do niezbednego
minimum.

e Miejsca sktadowania gazéw technicznych bedg regularnie kontrolowane pod katem wszelkich
nieprawidtowosci, takich jak uszkodzone lub nieszczelne butle oraz niewtasciwe utrzymanie porzadku.

e Wszystkie niezgodnosci bedg usuwane w jak najkrétszym czasie.

e  Podtgczenie wezy do butli gazéw technicznych bedzie posiadato niezbedny reduktor oraz bezpieczniki
(suche lub mokre), oraz bedg posiadaty niezbedne cykliczne przeglady.

14. Pylyiopary
Wykonawca ma obowigzek podjgé kroki w celu kontroli emisji pytéw i oparéw, np. poprzez zapewnienie ekranéw
i/lub zastosowanie sprzetu ograniczajgcego zapylenie (m.in. polewanie wodg). Tam, gdzie powstawanie pytu lub
opardw jest nieuniknione, nalezy stosowac odpowiednie srodki ochrony indywidualnej.

Przy pracy, przy ktorej wydzielajg sie opary nalezy zastosowac wyciagi stanowiskowe, a jesli nie jest mozliwe
stosowanie wyciggdw nalezy zastosowac srodki ochrony indywidualne;j.

15. Azbest

W przypadku wykorzystywania materiatéw zawierajgcych azbest (ACM), takich jak kanaty wentylacyjne, izolacja
kabli, szczeliwo lub uszczelki, Wykonawca musi uzyska¢ wyrazng zgode przedstawiciela Zamawiajgcego przed
rozpoczeciem prac i powinien zidentyfikowa¢ wszystkie ACM przywiezione na budowe lub do innej lokalizacji
zwigzanej z projektem.

W przypadku, gdy na terenie budowy znajduje sie azbest, Wykonawca musi przedstawi¢ odpowiednie procedury
postepowania z tym materiatem, w tym w zakresie ciecia, ksztattowania, instalowania i/lub usuwania ACM.
Opracowane i stosowane procedury muszg by¢ zgodne z odpowiednimi wymogami prawnymi. Wykonawca
poniesie wszystkie koszty zwigzane z usunieciem i utylizacjg azbeztu.

16. Praca wykonywana przez jedng osobe

Samotny pracownik to pracownik, ktéry wykonuje czynno$¢ w odosobnieniu od innych pracownikdéw bez
bliskiego lub bezposredniego nadzoru. Tacy pracownicy mogg by¢ narazeni na ryzyko, poniewaz nie ma nikogo,
kto mégtby im pomdéc, dlatego tez moze by¢ wymagana dedykowana ocena ryzyka.

Praca w pojedynke w sytuacji, gdy pracownik moze by¢ narazony na ryzyko, jest niedozwolona.

Wykonawca przeprowadzi ocene ryzyka dla kazdego przypadku, w ktédrym wystgpi sytuacja pracy w pojedynke.
Na podstawie oceny ryzyka nalezy opracowac i zastosowac odpowiednie srodki w celu monitorowania warunkéw
wykonywania pracy i zapewnienia zdrowia i bezpieczeristwa pracownika zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

17. Praca w nocy lub po zmierzchu

Aby zapobiec jakimkolwiek zdarzeniom wynikajgcym z pracy w porze nocnej lub po zmierzchu, Wykonawca musi
ocenic ryzyko i wdrozy¢ bezpieczng metodologie pracy.
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Wykonawca oceni ryzyko wszelkich prac, ktére majg byé prowadzone w godzinach nocnych lub po zmierzchu,
uwzgledniajac nastepujgce punkty:

e  Oswietlenie prac

e  Ustalenia dotyczace meldowania sie i komunikacji

e  Procedury awaryjne

e  Prognoza pogody

e Planowanie prac, aby zapewnié, ze pracownicy nie sg zmeczeni (nalezy wzigé¢ pod uwage przepisy
dotyczace czasu pracy).

W przypadku prac ogdlnych (takich jak ochrona mienia, nocny nadzér nad terenem prac) wystarczy jednorazowa
ocena ryzyka, a ta sama ocena ryzyka powinna by¢ regularnie aktualizowana w miare wprowadzania zmian.

Wykonawca przygotuje wytyczne w zakresie wzywania pracownikéw w celu usuwania awarii, gdzie nie jest
mozliwe precyzyjne planowanie. Powyzsze wytyczne bedg przygotowane w celu unikniecia wzywania
pracownikow, ktérzy mogg by¢ zmeczeni lub niezdolni do pracy w porze nocnej.

Wykonawca zapewni pracownikom pracujagcym w porze nocnej lub po zmierzchu odpowiedni sprzet, taki jak
oswietlenie, systemy tgcznosci i skuteczne oznakowanie.

Wykonawca nigdy nie bedzie podejmowat prac szczegdlnie niebezpiecznych w porze nocnej lub po zmierzchu.
Jezeli operacja jest na tyle niebezpieczna, ze uwaza sie, iz nie mozna jej prowadzi¢ w nocy lub po zmierzchu ,
nalezy zabezpieczy¢ teren, a prace przetozy¢ na godziny dzienne.

Wykonawca ma obowigzek oswietli¢ plac budowy i zapewni¢ o$wietlenie ciggéw komunikacyjnych pieszych,
aby po zmierzchu lub w nocy ruch pieszych odbywat sie w sposéb bezpieczny.

18. Zagrozenia typu niewypaly i niewybuchy, bojowe srodki chemiczne

Przed rozpoczeciem zakresu prac Wykonawca odpowiada za identyfikacje i ocene zagrozen zwigzanych z
zagrozeniami typu niewypaty i niewybuchy, bojowe srodki chemiczne. Wykonawca odpowiada za stworzenie i
wdrozenie specjalnej procedury, ktéra zostanie opisana rowniez w ERP.

W przypadku wykrycia niewypatéw i niewybuchdéw, bojowych $rodkéw chemicznych nalezy wstrzymac wszystkie
prace i niezwfocznie poinformowac przedstawicieli Zamawiajacego.

19. Hatas i drgania (ang. Noise and HAVs)
Jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze osoba bedzie narazona ekspozycje na hatas:

e dzienny poziom eskpozycji na hatas w czasie pracy 8 h/24 h wynosi 85 dB (A)
e maksymalny poziom dZwieku A wynosi 115 dB (A)
e  szczytowy poziom dzwieku C wynosi 135 dB (C).

Wykonawca:

e dokona wtasciwych pomiaréw narazenia na hatas, ktore zostang przeprowadzone przez kompetentng
osobe. Nalezy przechowywac¢ dokumentacje z przeprowadzenia takich ocen;
e zapewni odpowiednig i wystarczajgcq ochrone stuchu;
e wyznaczy i oznakuje ‘strefy ochrony stuchu”;
e zidentyfikuje przyczyne przekroczenia limitéw hatasu i podejmie natychmiastowe dziatania w celu
ochrony pracownikéw.
Wykonawca zapewni, ze wszystkie urzadzenia beda w razie potrzeby wyposazone we wifasne urzadzenia
do redukcji hatasu, takie jak ttumiki i obudowy. Urzadzenia ograniczajace hatas bedy utrzymywane w dobrym
stanie i eksploatowane w sposdb zapewniajgcy ich prawidtowe funkcjonowanie.

Wykonawca oceni mozliwe narazenie pracownikdw na ryzyko drgan. Wykonawca wdrozy odpowiednie srodki
w celu zapobiegania narazenia pracownikéw na drgania.

20. Pierwsza pomoc i AED
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Wykonawca zapewni odpowiedni system udzielania pierwszej pomocy, sprzet i wyposazenie zgodnie
z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi pierwszej pomocy. Wykonawca przeprowadzi ocene wymagan
w zakresie pierwszej pomocy, biorgc pod uwage wykonywane prace, liczbe obecnych pracownikéw i czas reakcji
stuzb ratowniczych.

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za zapewnienie automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED).

Wykonawca bedzie odpowiedzialny za zapewnienie personelu przeszkolonego w zakresie udzielania pierwszej
pomocy na poziomie odpowiednim do warunkow panujgcych na terenie prac. Kazdy pracodawca obecny na
projekcie musi zapewni¢ minimum jedna osobe przeszkolong z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Wykonawca
zapewni minimum jedng osobe przeszkolong z udzielania pierwszej pomocy na kazdych 20 pracownikow.

Na projekcie, przy ktorym pracuje wiecej niz 50 oséb, Wykonawca zorganizuje punkt medyczny z w petni
wyposazong apteczkg i innym niezbednym sprzetem do udzielania pierwszej pomocy (w tym noszami).
Wykonawca jest zobowigzany do przeprowadzenia analizy potrzeb w tym zakresie.

21. Prace na morzu

Wykonawca jest zobowigzany do prowadzenia prac w zgodzie z miedzynarodowymi konwencjami (IMO, SOLAS,
MARPOL, HELCON, COLRREG i inne) oraz polskimi wymaganiami prawa. Kazda jednostka ptywajgca musi posiadac
niezbedne certyfikaty techniczne oraz badania (w tym m.in. badania prébek wody) i pomiary srodowiska pracy.
Zatogi morskie jednostek ptywajgcych musza posiadac niezbedne szkolenia STCW oraz inne niezbedne szkolenia
i uprawnienia takie jak ukonczony kurs coxswain, fire team leader/member i inne wymagane. Wykonawca
przedstawi macierz niezbednych szkolen wszystkich cztonkéw zatogi.

Jednostki ptywajgce powyzej 400GT muszg posiada¢ SOPEP.
Serwisanci turbin wiatrowych muszg posiadac odbyty kurs GWO.
Za wszystkie szkolenia oraz ich aktualno$¢ odpowiada Wykonawca.

Podczas prac prowadzonych na morzu nalezy wdrozy¢ system opiekuna (buddy system).

22. Prace podwodne i nurkowe
Celem Zamawiajgcego jest unikanie lub minimalizowanie operacji podwodnych lub nurkowych.

Ryzyk zwigzanych z pracami podwodnymi mozna unikngé, jesli w planie prac wykluczone zostang operacje
podwodne wymagajace udziatu pracownikéw lub zostang przyjete metody alternatywne, takie jak pojazdy
zdalnie sterowane (ROV) lub autonomiczne pojazdy podwodne (AUV). Jesli jednak okaze sie, ze
najbezpieczniejszg opcjg sg operacje nurkowe, wéwczas konieczne jest wczesne planowanie tych prac w celu
wyeliminowania i zminimalizowania ryzyka zwigzanego z tymi pracami. Wykonawca bedzie zobowigzany do
poinformowania Zamawiajgcego o wszystkich planowanych operacjach podwodnych / nurkowych.

Wykonawca opracuje i bedzie posiadat instrukcje bezpiecznego wykonywania operacji podwodnych / nurkowych
oraz udostepni te instrukcje w miejscu operacji podwodnych kazdej osobie zaangazowanej w prace. Instrukcje
muszg odnosi¢ sie do odpowiednich przepiséw dotyczgcych bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow
zaangazowanych w operacje podwodne / nurkowe. Wykonawca jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze
instrukcje lub procedury, listy kontrolne i standardy sg zgodne z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zgodne
z okreslonymi politykami i standardami Wykonawcy.

Instrukcja bezpiecznego wykonywania prac podwodnych bedzie zawierata co najmniej nastepujgce informacje:

e Obowigzujgce przepisy prawne dotyczace prowadzenia operacji podwodnych / nurkowych.

e Procedury bezpieczenstwa i listy kontrolne dla operacji podwodnych /nurkowych.

e  Zadania i obowigzki cztonkéw zespotu prowadzacego operacje podwodne / nurkowe.

e  Procedury i listy kontrolne dotyczace sprzetu.

e  Procedury awaryjne na wypadek pozaru, awarii sprzetu, niekorzystnych warunkéw Srodowiskowych,

urazow i choréb.

Wykonawca zapewni, ze wszystkie instrukcje bezpiecznego wykonywania prac beda zawieraty jasne wytyczne
dotyczace Polityki antyalkoholowej oraz zakazu zazywania $Srodkéw odurzajgcych, w tym program badan
wykrywajgcych obecnos¢ alkoholu i/lub srodkéw odurzajgcych.

Plan reagowania w sytuacjach awaryjnych
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Wykonawca opracuje i bedzie utrzymywat wykaz dostepnego sprzetu niezbednego do uzycia w sytuacjach
awaryjnych oraz specjalistyczng pomoc, w tym m.in. numery telefonéw alarmowych / kontaktowych lub innych
srodkéw komunikacji oraz instrukcji nawigzania z nimi kontaktu dla lokalizacji, w ktdrych prowadzone beda prace.

Wykonawca udostepni ten wykaz w siedzibie firmy, w miejscu prowadzenia prac oraz osobom, ktére mogg jej
potrzebowac w celu realizacji planu reagowania kryzysowego.

Wykaz powinien zawierac informacje niezbedne do uzyskania pomocy wtasciwe] dla rodzaju prowadzonych
operacji podwodnych / nurkowych: komora dekompresyjna, szpital lub placéwka medyczna, transport lotniczy
lub inny $rodek transportu, lekarz dyzurny, Straz Przybrzezna lub inne krajowe centra koordynacji ratownictwa.
Dwustronna taczno$é¢ bedzie dostepna w kazdym miejscu prowadzenia operacji podwodnych / nurkowania
w celu wezwania stuzb ratunkowych, jesli zajdzie taka potrzeba.

Pierwsza pomoc

Wykonawca zapewni, ze srodki do udzielania pierwszej pomocy bedg odpowiednie do rodzaju prowadzonych
operacji, a takze ze beda sie znajdowaty w tatwo dostepnym miejscu, w wyraznie oznaczonej apteczce w miejscu
prowadzenia prac. Wykonawca bedzie prowadzit udokumentowang kontrole zawartosci apteczki pierwszej
pomocy.

Osobiste ksigzeczki nurkowe

Wykonawca zapewni, ze wszyscy nurkowie beda posiadali osobiste ksigzeczki nurkowe, w ktérych
wyszczegolnione bedg ekspozycje hiperbaryczne. Ksigzeczki bedg przypisane do konkretnych nurkéw i oznaczone
ich zdjeciem, podpisem i adresem domowym.

Wyznaczona osoba nadzorujaca prace nurkowe

Wykonawca zapewni, ze zostanie wyznaczona wykwalifikowana osoba odpowiedzialna za kazdg operacje
nurkowania. Obowigzki wyznaczonych oséb powinny obejmowac planowanie pracy, koordynacje, prowadzenie
dokumentacji i wiasciwe reagowanie na wszelkie sytuacje awaryjne zwigzane z wykonywang pracg, a takze
znajomos¢ odpowiednich przepisow regulujacych te operacje.

Plan operacji nurkowania

Wykonawca zapewni, ze planowanie operacji nurkowania lub operacji podwodnych bedzie obejmowato plan
operacji nurkowania. Podczas fazy planowania i oceny operacji nurkowania lub operacji podwodnych, przed
rozpoczeciem nurkowania, nalezy opracowac plan zapewniajacy bezpieczne i efektywne wykonanie prac. W
kazdym przypadku plan operacji nurkowania jest kluczowym elementem kazdego projektu nurkowego lub
podwodnego.

Wykonawca zapewni, ze plan operacji bedzie obejmowat takie kwestie, jak: szczegdty dotyczace celu i metod
wykonania prac, sekwencji wykonywania operacji, bezpieczeristwa operacyjnego, wymagan dotyczacych zatogi i
sprzetu/urzadzen, procedur awaryjnych, komunikacji i wymogdéw prawnych. Wykaz ten nie jest wyczerpujacy, a
elementy, ktére nalezy uwzgledni¢ w planie operacji nurkowania, wynikajg ze specyfiki kazdego konkretnego
planu. Plan operacji nurkowania rézni sie od oceny ryzyka i instrukcji bezpiecznego wykonywania pracy, ktére
koncentrujg sie na bezpieczenstwie prac, podczas gdy plan operacji nurkowania ma na celu zapewnienie, ze praca
zostanie zrozumiana i odpowiednio zaplanowana, a takze ze zostang wyznaczone do jej wykonania odpowiednie
osoby i sprzet.

Bezpieczenistwo pracy
Wykonawca zapewni, ze:

e operacje nurkowania bedg planowane zgodnie z wymaganiami prawnymi oraz wszystkimi instrukcjami
i standardami,

e operacje nurkowania bedg prowadzone pod nadzorem certyfikowanego kierownika nurkowania,

e catly personel nurkowy bedzie posiadat uprawnienia do wykonywania przydzielonych zadan,

e plan reagowania kryzysowego bedzie dostepny, zakomunikowany i wszyscy pracownicy bedg z nim
zapoznani,

e przed wykonaniem operacji nurkowania zorganizowane zostanie spotkanie dotyczace bezpieczenstwa,

e praca i wszystkie zadania zostang zdefiniowane, zweryfikowane i zrozumiane przez zespdt nurkowy
i personel statku (jesli dotyczy),

e  przetozony przeprowadzi analize zagrozen zwigzanych z danym zadaniem.

e  Pracownicy - nurkowie i asystujgcy przy pracach

Wykonawcy zapewni, ze:
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e wszyscy nurkowie bedg przeszkoleni i doswiadczeni w zakresie zadan, ktére majg wykonywaé,
e wszyscy nurkowie bedg fizycznie i psychicznie zdolni do nurkowania,
e wszyscy nurkowie bedg posiadali wazne zaswiadczenie lekarskie o zdolnosci do nurkowania,
e wszyscy pracownicy beda mieli bezposrednig tgcznos¢ ze wszystkimi uczestnikami bezposrednio
zaangazowanymi w operacje nurkowania.
Sprzet

Wykonawca zapewni, ze:

e sprzet do nurkowania i sprzet pomocniczy bedg sprawdzone i gotowe do operacji nurkowania,
e caly sprzet awaryjny i pomocniczy zostanie sprawdzony i bedzie w petni sprawny,
e wszystkie potrzebne metody komunikacji bedg dostepne i beda prawidtowo funkcjonowaty,
e zapewniony bedzie caty sprzet i zestawy pierwszej pomocy/AED oraz nosze, a takze dostep do nich,
e flagi/oznakowanie/sygnalizatory informujgce o prowadzeniu operacji beda sie znajdowaty w widocznym
miejscu podczas nurkowania.
Instrukcja bezpiecznego wykonywania prac

Wykonawca zapewni, ze przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac podwodnych opracowany zostanie dokument
zawierajacy ocene ryzyka i sposob wykonania pracy. Jest to pisemny dokument, w ktérym zidentyfikowane
zostang zagrozenia zwigzane z kazdym etapem pracy i opracowane bedg rozwigzania, ktére ograniczajg lub
eliminuja zagrozenia albo chronig przed nimi. Dokument powinien mie¢ forme krétkich i prostych zdan.

Tool-box talk

Wykonawca zapewni, ze przed rozpoczeciem jakichkolwiek operacji podwodnych cztonkowie zespotu nurkowego
zostang poinformowani o:

e  zadaniu, jakie majg wykonac,

e procedurach bezpieczenstwa dotyczgcych nurkowania,

e wszelkich nietypowych zagrozeniach lub warunkach Srodowiskowych, ktére mogg mieé¢ wptyw na
bezpieczenstwo operacji podwodnych,

e wszelkich modyfikacjach procedur operacyjnych wymaganych dla danej operacji podwodnej,

e przed kazdym nurkowaniem nurek zostanie poinstruowany, aby zgtosi¢ i odnotowaé wszelkie warunki
fizyczne, problemy lub inne niekorzystne aspekty psychofizyczne, ktére mogg sprawic, ze nurek bedzie
niezdolny do nurkowania.

e Ewidencja nurkowania (ksigzeczki nurkowe)

Wykonawca wdrozy i bedzie prowadzit ewidencje ekspozycji hiperbarycznych kazdego nurka.



